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CINCOPALABRAS.COM

CINCO PALABRAS 
nace el 2 de abril del 2013

La Asociación Cinco 
Palabras se inscribe en el 
Registro de Asociaciones 

de la Comunidad de 
Madrid con el número 

35.218

http://CINCOPALABRAS.COM


MAR, ENAMORADA DEL ARTE Y LA CREATIVIDAD, ES LA PEQUEÑA DE UNA FAMILIA DE 22 HIJOS.  LA SAGA OLAYO MARTÍNEZ.

MAR OLAYO
FUNDADORA 



NUESTRA MISIÓN:

HACER UN MUNDO MÁS 
DIGNO PARA TODOS A 
TRAVÉS DEL ARTE



NUESTRA VISIÓN:


Apoyar a causas 
benéficas en diferentes 
partes del mundo, 
difundiendo su 
problemática y 
colaborando 
económicamente con 
ellas a través de los 
socios y patrocinadores, 
como la empresa 
norteamericana 

PAY CARGO.



CINCO PALABRAS NACE COMO 
JUEGO LITERARIO SOLIDARIO


Cada semana se publican las Cinco 
Palabras de personalidades del arte, 
de la cultura, del deporte… base de 
los relatos solidaros.




REGLAS DEL JUEGO


Nuestros escritores solidarios 
deben seguir las siguientes 
reglas:

- No se cambia género ni 
número

- No se cambia posición de las  
palabras. 

- El relato ha de tener una 
extensión máxima de 100 
palabras. 



CADA MES COLABORAMOS CON UNA CAUSA DIFERENTE  

dando difusión a través de nuestros relatos solidarios en  


cincopalabras.com, redes sociales y medios de comunicación.

https://cincopalabras.com/


PROYECTO DE ALFABETIZACIÓN



En el 2017 nace nuestro Proyecto de Alfabetización tras la 
convivencia con el pueblo Masai en Kenia. 
Desde entonces, venimos desarrollando un plan de 
concienciación y erradicación de la mutilación genital 
femenina.
Apoyamos y fomentamos  la educación infantil. 
Hemos financiado la escolarización a niños y niñas en 
Togo, Kenia y Uganda.



El Proyecto de Alfabetización se ha 
podido llevar a cabo gracias tanto a 
los artistas que donan su ARTE, como 
a las empresas colaboradoras Pay 
Cargo y Talgo, a la Fundación Talgo y 
al Arzobispado de Pamplona y 
Tudela.





Enviamos los relatos solidarios a los 
pacientes de los hospitales y distribuimos 
pantallas y batas a  Ifema,  residencias de 
ancianos, orfanatos, farmacias…

DURANTE LA PANDEMIA CREAMOS LA PLATAFORMA 
“JUNTOS VENCEREMOS AL CORONAVIRUS”



CARRERAS 
SOLIDARIAS 
VIRTUALES,


Durante los años de 
pandemia no pudimos 

realizar nuestros 
conciertos benéficos ni 
eventos artísticos para 

poder seguir 
financiando los estudios 
a los alumnos cuando 

volvieran a retomar sus 
clases.

2021 - 2022





En ambas ocasiones 
TALGO colaboró 
ofreciendo billetes de 
tren como premio a los 
dorsales ganadores en 
el sorteo. 



NACEMOS COMO FUNDACIÓN

En nuestro afán de seguir creciendo, 
CINCO PALABRAS se convierte en 
FUNDACIÓN. 

Además de continuar con nuestra 
ayuda a las causas mensuales, 
e s t a m o s e l a b o r a n d o b e c a s d e 
formación Cinco Palabras, para niños 
y jóvenes desfavorecidos en España y 
diferentes países.



El 31 de marzo celebraremos el X Aniversario de la Asociación en el 
Círculo de Bellas Artes de Madrid, donde presentaremos el nacimiento de 

la Fundación junto a personalidades del arte y la cultura.



Sería un verdadero placer poder 
contar con su presencia y 
participación en el Círculo de Bellas 
Artes, porque profesionales como 
usted nos ayudan a hacer un mundo 
mejor.


